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PLANO DE ENSINO

DEPARTAMENTO: Sistemas de Informação
DISCIPLINA: Ergonomia e Saúde na Informática

SIGLA: ESI
PROFESSOR: Leonardo Sommariva
E-mail: lsommariva@gmail.com
CARGA HORÁRIA TOTAL: 72

TEORIA: 72

PRÁTICA: 0
CURSO(S): Sistemas de Informação
SEMESTRE/ANO: 
1/2013

PRÉ-REQUISITOS: 
OBJETIVO GERAL DO CURSO:

O curso de Bacharelado em Sistemas de Informação objetiva formar profissionais críticos, criativos, investigativos, éticos e empreendedores. Além disso, deverão ser capazes de atuar em ambientes gerais de informática, como no desenvolvimento, análise, implementação, gerenciamento, gestão de contratos, modelagem e gestão de projetos. Inclusive, os profissionais deverão ter a capacidade de desenvolver soluções apoiadas em tecnologias de informação (computação e comunicação), dados e sistemas que abordem processos administrativos e de negócios das organizações.
EMENTA: 
Conceitos fundamentais de ergonomia. Interface homem-máquina, condições ambientais de trabalho, postos de trabalho. Antropometria. Segurança e saúde nos ambientes de trabalho. Análise ergonômica em postos de trabalho em operações com computadores.
OBJETIVO GERAL DA DISCIPLINA

Estudar a Ergonomia de uma forma que ajude os futuros profissionais da área de Sistemas de Informação, para que tenham consciência dos riscos da postura incorreta e de outros fatores que abrangem essa ciência, e saber agir de uma maneira a preservar sua saúde.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS/DISCIPLINA: 

- Apresentar a Ergonomia desde sua origem, campos de atuação e áreas de estudo que a compõem;

- Identificar situações de má postura com que venham estabelecer riscos à integridade do profissional;

- Orientar e aconselhar sobre os casos de interação homem-máquina, dando soluções para evitá-los;

- Oferecer conhecimentos pautados na saúde para melhoria das condições de vida e de trabalho.

- Apresentar conceitos de ergonomia e integração humano-computador focados na informática.
- Apresentar conhecimentos sobre acessibilidade.

Cronograma de Atividades: 

	CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

	Data
	Horário
	Aula
	Conteúdo

	19/02
	20:40 / 22:20
	1
	Introdução. Apresentação do plano de ensino. Discussão de métodos avaliativos. 

	21/02
	20:40 / 22:20
	2
	Conceitos fundamentais de Ergonomia.

	26/02
	20:40 / 22:20
	3
	Conceitos fundamentais de Ergonomia.

	28/02
	20:40 / 22:20
	4
	Interface homem-máquina. Postos de trabalho. Condições ambientais de trabalho.

	05/03
	20:40 / 22:20
	5
	Interface homem-máquina. Postos de trabalho. Condições ambientais de trabalho.

	07/03
	20:40 / 22:20
	6
	Antropometria – o corpo humano e suas medidas.

	12/03
	20:40 / 22:20
	7
	Antropometria – o corpo humano e suas medidas.

	14/03
	20:40 / 22:20
	8
	Resolução de exercícios

	19/03
	20:40 / 22:20
	9
	Prova 1 (P1)

	21/03
	20:40 / 22:20
	10
	Primeiro seminário de Ergonomia e Saúde na Informática (T1)

	26/03
	20:40 / 22:20
	11
	Escolha do tema para desenvolvimento do artigo científico (T3).
Apresentação do modelo para desenvolvimento de artigo.

Aula em laboratório.

	02/04
	20:40 / 22:20
	12
	Segurança e saúde nos ambientes de trabalho

	04/04
	20:40 / 22:20
	13
	Segurança e saúde nos ambientes de trabalho 

	09/04
	20:40 / 22:20
	14
	Atividade sobre acidente de trabalho

	11/04
	20:40 / 22:20
	15
	Análise ergonômica de postos de trabalho em operações com computadores

	16/04
	20:40 / 22:20
	16
	Análise ergonômica de postos de trabalho em operações com computadores

	11/04
	20:40 / 22:20
	17
	Atividade sobre análise ergonômica

	16/04
	20:40 / 22:20
	18
	A saúde e seus aspectos relacionados à atividade física

	18/04
	20:40 / 22:20
	19
	A saúde e seus aspectos relacionados à atividade física

	23/04
	20:40 / 22:20
	20
	O Pentáculo do Bem-Estar

	25/04
	20:40 / 22:20
	21
	Aplicação do Pentáculo do Bem-Estar

	30/04
	20:40 / 22:20
	22
	Prova 2

	02/05
	20:40 / 22:20
	23
	Segundo seminário de Ergonomia e Saúde na Informática (T2)

	14/05
	20:40 / 22:20
	24
	Auxílio no desenvolvimento dos artigos científicos (T3)

	16/05
	20:40 / 22:20
	25
	Auxílio no desenvolvimento dos artigos científicos (T3)

	21/05
	20:40 / 22:20
	26
	Doenças relacionadas ao trabalho

	23/05
	20:40 / 22:20
	27
	Primeira entrega do artigo científico (T3)

	28/05
	20:40 / 22:20
	28
	Doenças relacionadas ao trabalho

	04/06
	20:40 / 22:20
	29
	Conceitos gerais de acessibilidade

	06/06
	20:40 / 22:20
	30
	Conceitos gerais de acessibilidade

	11/06
	20:40 / 22:20
	31
	Acessibilidade na informática

	13/06
	20:40 / 22:20
	32
	Prática sobre acessibilidade

	18/06
	20:40 / 22:20
	33
	Resolução de exercícios

	20/06
	20:40 / 22:20
	34
	Prova 3

	25/06
	20:40 / 22:20
	35
	Seminário de Ergonomia (T4), Entrega final do artigo (T3)

	27/06
	20:40 / 22:20
	36
	Seminário de Ergonomia (T4)

	02/07
	20:40 / 22:20
	37
	Exame Final


METODOLOGIA PROPOSTA: 
Explicar o conteúdo baseado numa aula expositivo-dialogada. Iniciar-se-á cada aula abordando os pré-requisitos e a motivação para o conteúdo da aula. Em seguida, far-se-á uma apresentação no quadro (e eventualmente no Power Point) abordando o conteúdo. A cada explicação, exemplos serão apresentados para melhor entendimento.

AVALIAÇÃO:
Média Final = P1*0,15+P2*0,15+P3*0,15+T1*0,10+T2*0,15+T3*0,20+T4*0,10
P1: Prova 1 (prova teórica, escrita e individual)

P2: Prova 2 (prova teórica, escrita e individual)

P3: Prova 3 (prova teórica, escrita e individual)

T1: Trabalho 1 (primeiro seminário de Ergonomia e Saúde na Informática)

T2 : Trabalho 2 (segundo seminário de Ergonomia e Saúde na Informática)

T3: Trabalho 3 (desenvolvimento de artigo científico sobre ergonomia)

T4: Trabalho 4 (seminário com a apresentação do artigo desenvolvido)

Observações: 

1O assunto para desenvolvimento do artigo científico será escolhido pelo professor

2Serão realizadas 2 entregas para o artigo científico. A primeira entrega será avaliada pelo professor que enviará aos alunos sugestões para correções e modificações nos artigos desenvolvidos. Feita as correções os alunos farão a segunda entrega. A nota será baseada na segunda entrega. 

O aluno (a) que não realizar as provas e apresentação de trabalho na data estabelecida deverá preencher requerimento junto à secretaria para realização de avaliação em nova data.
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